Social Posts Vrijwilligersmarkt Ooststellingwerf

Post 1
Een maatje voor iemand die net in Nederland woont. Een steungezin voor een kind dat een steuntje in de rug kan gebruiken. Een vaste chauffeur voor iemand die zelf niet meer kan rijden. Bij vrijwilligerswerk gaat het vaak om iets kleins dat voor een ander groot is.
In Ooststellingwerf zijn tientallen van dit soort plekken te vinden, bij organisaties die allemaal hetzelfde nodig hebben: mensen die een paar uur per maand willen bijdragen.
Op woensdag 9 september is er daarom de eerste Vrijwilligersmarkt van de gemeente. Van 15.00 tot 17.30 uur staan verschillende organisaties met een eigen stand in het Stellingwerf College in Oosterwolde om je te laten zien wat er allemaal mogelijk is.
Ben jij iemand die hier goed bij zou passen?

Post 2
'Ik dacht altijd dat ik er geen tijd voor had,' vertelt een vrijwilliger uit Ooststellingwerf. 'Nu doe ik het al twee jaar en ik kijk er elke week naar uit.'
Wat opvalt aan de verhalen van vrijwilligers, is dat het zelden alleen over de ander gaat. Een wandelgroep leiden, een spreekuur draaien, samen koken met een groepje pubers: het levert bijna altijd ook iets voor de vrijwilliger zelf op. Nieuwe mensen, een vast moment in de week, soms zelfs een opleiding erbij.
Op de Vrijwilligersmarkt op 9 september in het Stellingwerf College in Oosterwolde staan organisaties uit de hele regio klaar om te laten zien wat er mogelijk is.
Wat houdt jou tegen om het eens te proberen?

Post 3
Vrijwilligerswerk klinkt voor veel mensen als een vaste avond per week, voor jaren. In de praktijk valt dat vaak mee. Sommige vacatures vragen een paar uur per maand, andere zijn helemaal flexibel in te plannen rond je eigen agenda.
Op de Vrijwilligersmarkt op 9 september in het Stellingwerf College in Oosterwolde kun je zien wat er is aan vrijwilligerswerk en in gesprek gaan met de aanbieders. Van een boodschappenklus tot een gesprek met iemand die daar behoefte aan heeft, van sportbegeleiding tot een kookactiviteit: er zit meer variatie in dan je misschien denkt.
Kom je ook kijken wat bij jouw agenda past?

Post 4
Meer dan de helft van de inwoners van Fryslân zet zich op een of andere manier in als vrijwilliger. Grote kans dat je iemand kent die het doet, misschien zonder dat je het weet.
Je hoeft geen ervaring te hebben en je hoeft niet meteen veel tijd vrij te maken. Veel vrijwilligers beginnen klein, een middagje hier, een uurtje daar en merken dat het meer teruggeeft dan verwacht.
Volgende week woensdag 9 september is de Vrijwilligersmarkt in Oosterwolde, van 15.00 tot 17.30 uur in het Stellingwerf College.
Ben jij erbij of ken je iemand die deze markt niet mag missen? Tag diegene hieronder.

