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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]


Persbericht

Vrijwilligersmarkt laat inwoners Ooststellingwerf vrijwilligerswerk ontdekken
Nieuwe mensen ontmoeten, iets doen dat ertoe doet, of gewoon een zinvolle besteding van een paar uur per maand: veel inwoners van Ooststellingwerf overwegen weleens om vrijwilligerswerk te doen, maar weten niet goed waar te beginnen. Op woensdag 9 september krijgen zij daar de kans voor. Scala Vrijwilligerscentrale organiseert dan, samen met INNEZ en Thuiszorg Aardema, Stichting de Kortsluiting, Humanitas, ZuidOostZorg, Gemeente Ooststellingwerf en Kunstwerf, de eerste Vrijwilligersmarkt van de gemeente.
Van 15.00 tot 17.30 uur staan tientallen organisaties uit de regio met een eigen plek in het Stellingwerf College in Oosterwolde. Bezoekers lopen langs, stellen vragen en zien in één middag wat er allemaal mogelijk is, van een vast maatje voor iemand die dat kan gebruiken tot incidentele hand- en spandiensten bij een lokale organisatie.
‘Veel mensen denken bij vrijwilligerswerk aan een vaste avond per week, voor jaren,’ zegt Mette Marit Bijlsma-Smeding van Scala Vrijwilligerscentrale. ‘In de praktijk valt dat vaak mee. Sommige plekken vragen een paar uur per maand, andere zijn helemaal flexibel in te plannen. Op de markt zie je in één keer wat er is, zonder dat je ergens aan vastzit.’
De markt is bedoeld voor iedereen die weleens overweegt iets voor een ander te doen: inwoners die op zoek zijn naar een zinvolle invulling van hun tijd, scholieren die een maatschappelijke stage zoeken en gepensioneerden die hun week een nieuwe invulling willen geven. Meer dan de helft van de inwoners van Fryslân zet zich al op een of andere manier in als vrijwilliger, vaak dichter bij huis dan mensen denken.
Toegang tot de Vrijwilligersmarkt is gratis en aanmelden is niet nodig. Bezoekers kunnen gewoon binnenlopen tussen 15.00 en 17.30 uur. Meer informatie is te vinden op https://www.scala-vrijwilligerscentrale.nl/vrijwilligersmarkt.
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Voor meer informatie of een interview kun je contact opnemen met de werkgroep Vrijwilligersmarkt via Mette Marit Bijlsma-Smeding van Scala Vrijwilligerscentrale, tel. 0655001140 of msmeding@scala-welzijn.nl.
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